
質問1 お子さんについて

起床時間 5時～ 6時～ 7時～ 8時～ 不規則

1.4% 49.3% 45.2% 4.1% 0.0%

就寝時間 ～20時 20時～ 21時～ 22時～ 23時～ 不規則

5.5% 26.0% 57.5% 8.2% 1.4% 1.4%

質問2 お子さんの食生活について

朝食を食べていますか。

毎日食べる 時々食べない
食べないことが

多い
食べない

89.0% 5.5% 5.5% 0.0%

誰と食べますか。

大人と一緒 子どもたちで 子どもひとり

74.0% 17.8% 8.2%

食事の時間は決まっていますか。

6時～ 7時～ 8時～ 決まっていない 無回答

16.4% 60.4% 13.7% 6.8% 2.7%

朝食の主なメニューはなんですか。（朝食でよく食べる定番なのもの、複数可）

上位10品 ①ごはん 75.3% ⑥肉（加工品） 43.8%

②パン 67.1% ⑦果物 43.8%

③お茶 63.0% ⑧卵 42.5%

④みそ汁 52.1% ⑨ヨーグルト 38.4%

⑤牛乳 47.9% ⑩大豆製品 28.8%

夕食を食べていますか。

毎日食べる 時々食べない
食べないことが

多い
食べない

95.9% 4.1% 0.0% 0.0%

食事の時間は決まっていますか。

～18時 18時～ 19時～ 20時～ 決まっていない

15.1% 43.8% 28.8% 6.8% 5.5%

好きなメニュー（上位５つ）

①唐揚げ ②カレー ③ハンバーグ ④ラーメン ⑤焼き魚・塩鮭
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お子さんの食事で考慮することはありますか。（上位５つ）

子どもの好み 栄養バランス 旬の食材 食品添加物 手作り

75.3% 68.5% 34.2% 34.2% 28.8%

お子さんの食事について気になることはありますか。（上位３つ）

①遊び食べをする 35.6%

②好き嫌いが多い 30.1%

③少食 17.8%

野菜についてお子さんの好き嫌いをおたずねします。

好き

（食べられる）

嫌い

（食べられない）

ピーマン 65.8% 34.2%

ニンジン 90.4% 9.6%

キュウリ 84.9% 15.1%

トマト 64.4% 35.6%

ブロッコリー 84.9% 15.1%

キャベツ 79.5% 20.5%

レタス 61.6% 38.4%

もやし 69.9% 30.1%

玉ねぎ 86.3% 13.7%

じゃがいも 100.0% 0.0%

さつまいも 93.2% 6.8%

ごぼう 75.3% 24.7%

かぼちゃ 83.6% 16.4%

大根 90.4% 9.6%

お子さんが好き嫌いを言ったり食べたがらない時、どうにしますか。（上位３つ）

①量を加減する 50.7%

②調理方法を工夫する 49.3%

31.5%

質問3 ご家庭の食生活全般についておたずねします。

食事の挨拶 必ずする 時々する しない

61.6% 37.0% 1.4%

食前の手洗い 必ずする 時々する しない

49.4% 34.2% 16.4%

食事時のテレビ いつもON 時々ON OFF

32.9% 37.0% 30.1%

③励まして何とか食べさせる



食事の姿勢 気にしている 時々気にする あまり気にしない

54.8% 37.0% 8.2%

外食やデリバリー（テイクアウト）はどのくらい利用されますか。

週4,5回 週1回程度 月1,2回程度 ほとんど利用せず

1.4% 43.8% 46.6% 8.2%

その日のメイプルランチの献立を把握していますか。

はい 時々 いいえ

17.8% 57.5% 24.7%

ご家庭でメイプルランチの話をしますか。

はい いいえ

80.8% 19.2%

感想・意見等

何でも食べる子で野菜大好きなので困ったこともなくいつもおいしくいただいています。コロナ禍で難しいで

すが、以前のようにたまにスープを子どもが手作りするなどあれば、好き嫌いある子も意欲が増すかなと思い

ました。

いつもおいしく工夫された食事を用意してくださりありがとうございます。

温かい給食を出してくださっているだけでとてもありがたいです。メイプルランチでは麺類が出ないようで、

家で麺類をリクエストされます。手抜きできる日になるので、メイプルランチで出ないことで少し助かってい

ます

いろいろなメニューがあり楽しみにしていると言っています。家では食べないメニューでも全て食べるとのこ

とでとてもありがたいです。

コロナ禍が落ち着くまで無理だが、試食会に参加してみたい。

コンビニのお弁当やパン、おにぎりは週１回程度利用している。

いつも温かいご飯ありがとうございます。美味しいとこどもたちから好評です。人気のレシピを写真に撮って

見せていただけたら嬉しいです。

給食はやや高めの印象です。2号7000円台、同じ値段の園では給食の食材にオーガニックを取り入れてこだ

わっているところもありますので。

いつもおいしい給食をありがとうございます。お陰様で子どもの食べられる品が増え感謝しています。

いつもおいしいランチをありがとうございます。家ではなかなか食べられないものも園では食べることもある

ようでありがたいく思います。子どもがよく食べる野菜メニューや人気のメニューがあれば知りたいです。

（調理の工夫なども）これからも美味しく安全なランチをよろしくお願いします。

いつもおいしい給食をありがとうございます。苦手な野菜も園では頑張っているようで先生方のおかげです。

家では少食ですが園では残さず食べておかわりをすることもあると聞いて驚いています。バランスのよい食事

をおいしく食べられているので親としてはとてもありがたいです。

ランチプレートで出されているようですが、年長になったらご飯茶碗、汁物、おかず等食器類を分けて給食対

応していただけたらと思います。

おうちご飯よりメイプルランチの方が好きと時々言われてしまい少し落ち込みますが、「今日ランチで○○食

べた、おいしかった」と聞くとおうちで作ってメイプルランチを超えてみせるとやる気が出ます。お友だちと

一緒に食べるとより美味しいようです。



「お友だちと一緒だから頑張って食べられる」と子どもが言ってます。野菜や魚など家ではあまり食べない食

材も挑戦してくれるので大変ありがたく思っています。

カレーや唐揚げが出た時は嬉しそうに話してくれます。野菜も少しずつ食べられるようになりました。ありが

とうございます。

苦手な野菜が多く家では限られた野菜しか食べません。園では頑張って苦手な野菜も食べているようです。栄

養のバランスを考えてある給食はほんとにありがたいです。

給食なら頑張れる食材があります。いつもありがとうございます。

家では残したり好き嫌いを言いますがメイプルランチではおかわりしたり特に好き嫌いを先生から聞くことも

ありません。私のお料理の腕の問題なのだと思いますが、園のバランスを考えられたメニューには助けられま

す。

ランチをとても楽しみにしています。家ではなかなか定番メニューから脱することができないのでメイプルラ

ンチはありがたいです。

毎日おかわりするほど食べているので特に問題はありません。

その日食べたものを嬉しそうに報告してくれます。

メニューを見ると家では食べたがらないようなものなのに「子どもがこんなものまで食べれるの?」と思うこ

とが多々あります。作り方を教えてほしい!!いつもおいしそうでありがうございます。

お弁当の日も何か（パン・お弁当等）を購入できるシステムがあると嬉しいです。毎回出なくても何か予定な

どがあった時に利用できたらいい。

箸を持たせるようになるとカレー等スプーンがないと食べられないメニューの時に忘れてしまうことがある。

メニューをチェックしているが、チェックした日に限ってスプーンが必要な日があったりするので、前日

チェックした時などに次の日がスプーンが必要な日だとわかるように絵が端っこにあるとありがたい。ただほ

とんどの家庭はちゃんと持たせられていると思うので、しばらく自分で絵を描いてみます。

メイプルランチでは家で食べない食材、メニューも食べらているそうなのでとても助かっています。家での献

立は単調で食事を楽しみにしていないので、メイプルランチの多彩な献立は食を楽しむということでも助かっ

ています。

入園前は何を食べていたのか思い出せないくらい食べられるものが少なかったのですが、今ではいろいろ食べ

てくれるようになり、食生活のことを思い出しながら書いていて驚いています。「今日のお昼は何だった?」

と聞けば「○○だったよ、美味しかった」と答えてくれて、そんなものまで食べられるようになったのか、よ

し今度はそれを使って家でも作ってみよう、と参考にさせてもらうことも多いです。特にこども園のサラダが

美味しいようです。保育通信等でレシピを公開していただけるとうれしいです。

給食試食会や給食の様子の参観など、コロナが落ち着いたらぜひ実施していただきたいです。

一度でいいので実際に親も食べてみたいです。そういう企画をお願いします。


