
質問1 お子さんについて

起床時間 5時～ 6時～ 7時～ 8時～ 不規則

1.3% 39.5% 55.3% 3.9% 0.0%

就寝時間 ～20時 20時～ 21時～ 22時～ 23時～

6.6% 26.3% 61.8% 5.3% 0.0%

質問2 お子さんの食生活について

朝食を食べていますか。

毎日食べる 時々食べない
食べないことが

多い
食べない

97.4% 2.6% 0.0% 0.0%

誰と食べますか。

大人と一緒 子どもたちで 子どもひとり

73.7% 19.7% 6.6%

食事の時間は決まっていますか。

6時～ 7時～ 8時～ 不規則 無回答

7.9% 63.2% 18.4% 1.3% 9.2%

朝食の主なメニューはなんですか。（朝食でよく食べる定番なのもの、複数可）

上位10品 ①ごはん 69.7% ⑥お茶 47.4%

②パン 64.5% ⑦ヨーグルト 46.1%

③果物 55.3% ⑧肉（加工品） 44.7%

④卵 52.6% ⑨牛乳 44.7%

⑤みそ汁 51.3% ⑩大豆製品 51.3%

夕食を食べていますか。

毎日食べる 時々食べない
食べないことが

多い
食べない

94.7% 5.3% 0.0% 0.0%

食事の時間は決まっていますか。

～18時 18時～ 19時～ 20時～ 決まっていない 無回答

13.2% 54.0% 27.6% 1.3% 2.6% 1.3%

好きなメニュー（上位５つ）

①カレー ②ハンバーグ ③唐揚げ ④ラーメン ⑤焼き魚/うどん
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お子さんの食事で考慮することはありますか。（上位５つ）

栄養バランス 子どもの好み 旬の食材 手作り 食品添加物

84.2% 63.2% 31.6% 31.6% 30.3%

お子さんの食事について気になることはありますか。（上位３つ）

①遊び食べをする 34.2%

②好き嫌いが多い 32.9%

③特になし 28.9%

野菜についてお子さんの好き嫌いをおたずねします。

好き

（食べられる）

嫌い

（食べられない）

ピーマン 67.1% 32.9%

ニンジン 96.1% 3.9%

キュウリ 81.6% 18.4%

トマト 65.8% 34.2%

ブロッコリー 82.9% 17.1%

キャベツ 90.8% 9.2%

レタス 73.7% 26.3%

もやし 86.8% 13.2%

玉ねぎ 90.8% 9.2%

じゃがいも 96.1% 3.9%

さつまいも 97.4% 2.6%

ごぼう 69.7% 30.3%

かぼちゃ 84.2% 15.8%

大根 90.8% 9.2%

お子さんが好き嫌いを言ったり食べたがらない時、どうにしますか。（上位３つ）

①調理方法を工夫する 60.5%

②量を加減する 55.3%

23.7%

質問3 ご家庭の食生活全般についておたずねします。

食事の挨拶 必ずする 時々する しない

68.5% 28.9% 2.6%

食前の手洗い 必ずする 時々する しない

50.0% 43.4% 6.6%

食事時のテレビ いつもON 時々ON OFF

27.6% 36.9% 35.5%

食事の姿勢 気にしている 時々気にする あまり気にしない

61.8% 30.3% 7.9%

③励まして何とか食べさせる



外食やデリバリー（テイクアウト）はどのくらい利用されますか。

週4,5回 週1回程度 月1,2回程度 ほとんど利用せず

0.0% 38.2% 44.7% 17.1%

その日のメイプルランチの献立を把握していますか。

はい 時々 いいえ

25.0% 56.6% 18.4%

ご家庭でメイプルランチの話をしますか。

はい いいえ

87.1% 12.9%

感想・意見等

スープランチの日、主食のおにぎりはどのくらいの大きさでおかわりは可能なのでしょうか?品数が少ないの

で子どもが物足りないのではないかと気になります。

献立を見て、いつもおいしそうだなぁと思っています。娘は毎日完食しています。私には作れそうもないメ

ニューがたくさんあり、娘がそれを給食で食べる経験をさせていただくことができ、感謝しております。

いつも子どもたちのために栄養や季節を考慮した献立を作っていただきありがとうございます。「食」は体を

つくる重要なものだと捉えて、家庭でもバランス等考えて食事を作っているつもりです。今後ともよろしくお

願いいたします。

毎日給食のメニューを見て楽しみにしています。

家で食べないものも食べているようでありがたいです。メイプルランチで食べたものを家でも出してほしいと

お願いされることもあります。おいしいメイプルランチをいつもありがとうございます。

給食は一緒に食べたことがあり、バランスよく子どもたちがとても喜びそうなメニューでおいしかったので、

毎日満足させていただいております。気になるのはおやつです。市販のおせんべいとかクッキーだったので、

もう少し子どもたちにやさしい手作りのケーキとかフルーツとかが良いなと思いました。

いつもバランスの良い食事をありがとうございます。

毎朝メニューを子どもに教えています。好きなメニューがあると朝から「わ～い、わ～い」と喜んでいます。

帰って給食の話も毎日します。栄養バランスのとれた食事を用意していただき、とても感謝しています。家で

の献立の参考にさせていただいています。

揚げ物が多いなと思う。全般的に子度が好きそうなメニューだと思う。おやつがお菓子やジュースが多くて、

全体的に甘くてボリュームが少ない印象で、補食としての役割を果たしているか心配している。無理に食べさ

せず、時間もゆつくりとってもらっている様子で、子どもは安心した環境で給食を食べられている様子だ。

いつもランチを楽しみに園に行っています。毎日違うメニューですごいなと思っています。様々な食材を体験

できて、家では食べないものも園では完食しているようなので給食はありがたいです。子どもに人気のメ

ニュー、調理方法の工夫などお便りなどで知ることができたら嬉しいです。

アレルギー給食を提供していただいています。いつもありがとうございます。毎日完食し、おかわりをする日

もあるそうで、給食がおいしいということが伝わってきます。

今日は苦手なものが出た、と言ったことがない。おいしかったと言って帰ってくる。

今年、食べている姿、ランチの内容を見たことがないので、写真など時々掲示していただけると嬉しいです。

いつもおいしかったと言ってよく話してくれます。ありがとうございます。

スープランチいつも楽しみにしています。喜んでいつもランチをいただいているようで、詳しい内容や量、レ

シピ等も知りたいです。



入園前はほとんど食べなかった野菜類が大好きとまではいきませんが以前よりずっと食べてくれるようになり

ました。幼稚園のランチのおかげだと思います。ありがとうございます。

いつもおいしいメイプルランチをありがとうございます。

いつもおいしい給食をありがとうございます。「今日○○だったよ～」とよく話してくれます。家では食べて

くれない食材も食べて、栄養もあって感謝の気持ちでいっぱいです。いつか給食に出てくる薄味なのにおいし

い味付けの仕方、レシピなど教えてほしいなと思いました。

メイプルランチのメニューを前日に確認して「楽しみ」とワクワクして登園する意欲を高めてくれており、あ

りがたいです。夕食時にも詳しく教えてくれます。

子どもはいつもランチを楽しみにしているようです。ありがとうございます。

家では食べない食材も「食べれたよ～」と話してくれることが時々あり嬉しく思っています。おいしい給食を

ありがとうございます。

普段家ではほとんど口にしない食材もランチだと食べれた!と教えてくれるので、すごい!と感心していまし

た。毎日おいしいごはんをありがとうございます。

こんなにおいしい給食を毎日食べさせていただいてありがたいです。

家では食べられなかったメニューも園では食べる（みんなと一緒なので園では食べられる）ことができ、次第

に家でもそのメニューを食べられるようになりました。神経質で食に対する警戒心が強いタイプだったので、

入園当初は食べられないものも多かったのですが、家でも今ではわりとなんでパクパク食べられらます。メイ

プルランチのおかげです。ありがとうございました。

栄養バランスが考えられた献立でありがたく思っています。子どももいつもメイプルランチおいしいと言って

います。おかわりもしたとよく教えてくれます。難しい要望になりますが、遺伝子組換えでないもの、放射能

汚染されていないもの、減農薬や無農薬のもの、化学調味料や食品添加物をなるべくも使っていないものな

ど、安心安全な給食だと嬉しいです。

スープランチの時は量が少ないようで、いつもお腹が空くと言っています。

以前はスープランチのスープを作ったりしていたが、（コロナ禍で）今はそういう活動もなくなってしまった

……。自分たちで作ったものをみんなで食べるとか、育てたもので作るとか、そんな経験をさせてあげたいと

思う。

献立を文字で見ていますが、実物（どんなものをどのくらいずつ配られているのか）も見てみたいと思いま

す。

家では出ないメニューが多くて助かりますし勉強になります。忙しくて決まったメニューになりがちな分、園

でいろいろ出していただいて嬉しいです。

残してはいけないという意識があるようで「少しにしてください」とお願いしている様子ですが、コロナ禍で

おかわりができないと聞いているので、しっかり食べているのかわからない。

少ない量でも栄養摂取可能な内容の食事を希望。特にスープランチの日はカロリー以外の栄養は足りていない

のではないかと思いました。カロリーを満たすためなのか揚げ物が多いように感じます。スープの日によく使

われるソーセージ、ベーコンの添加物が心配。（近隣の園では食育に力を入れています。近いところではわか

ば保育園の献立などを参考にしてほしい。おやつも健康的です。）

野菜は煮物かみそ汁であれば食べるので、そのようにしています。塩分もあるかと思いますが、スープ類は食

べやすそうです。

メイプルランチのカレーが大好きといつも話してくれます。

おやつやメイプルランチの品数が他の園に比べてとても少なく、初めて見た時は驚きました。もう少し工夫し

てほしかった。プレストンこども園は食事に関して全く子どものことを考えていないように感じることが多々

あった。家で食事のことをあまりちゃんとできていない分、どうしても期待してしまうが、食事に関しては兄

の時からずっととても不満だった。


