
質問1 お子さんについて

起床時間 5時～ 6時～ 7時～ 8時～ 不規則

0.0% 48.6% 44.3% 7.1% 0.0%

就寝時間 ～20時 20時～ 21時～ 22時～ 23時～ 不規則

2.9% 24.3% 58.5% 14.3% 0.0% 0.0%

質問2 お子さんの食生活について

朝食を食べていますか。

毎日食べる 時々食べない
食べないことが

多い
食べない

92.8% 4.3% 2.9% 0.0%

誰と食べますか。

大人と一緒 子どもたちで 子どもひとり 無回答

68.6% 21.4% 10.0% 0.0%

食事の時間は決まっていますか。

6時～ 7時～ 8時～ 決まっていない 無回答

15.7% 57.2% 21.4% 4.3% 1.4%

朝食の主なメニューはなんですか。（朝食でよく食べる定番なのもの、複数可）

上位10品 ①パン 75.7% ⑤卵 47.1%

②ごはん 70.0% ⑦肉（加工品） 42.9%

③ヨーグルト 60.0% ⑦牛乳 42.9%

④果物 57.1% ⑨みそ汁 32.9%

⑤お茶 47.1% ⑩チーズ 31.4%

夕食を食べていますか。

毎日食べる 時々食べない
食べないことが

多い
食べない

97.2% 1.4% 1.4% 0.0%

食事の時間は決まっていますか。

～18時 18時～ 19時～ 20時～ 決まっていない

14.3% 45.6% 32.9% 2.9% 4.3%

好きなメニュー（上位５品）

①カレー ②唐揚げ ③ハンバーグ ④ラーメン ⑤うどん

お子さんの食事で考慮することはありますか。（上位５つ）

栄養バランス 子どもの好み 食品添加物 旬の食材 手作り

81.4% 75.7% 32.9% 27.1% 27.1%

2023年度食事に関するアンケート　（山梨英和カートメルこども園）



お子さんの食事について気になることはありますか。（上位３つ）

①好き嫌いが多い 42.9%

②特になし 20.0%

②遊び食べ 20.0%

野菜についてお子さんの好き嫌いをおたずねします。

好き

（よく食べる）

あまり好きで

はない（食べら

れる）

嫌い

（食べない）

ピーマン 28.6% 44.3% 27.1%

ニンジン 68.6% 24.3% 7.1%

キュウリ 62.9% 25.7% 11.4%

トマト 52.8% 14.3% 32.9%

ブロッコリー 58.6% 25.7% 15.7%

キャベツ 45.7% 41.4% 12.9%

レタス 40.0% 31.4% 28.6%

ほうれんそう 37.1% 44.3% 18.6%

もやし 40.0% 40.0% 20.0%

玉ねぎ 64.3% 28.6% 7.1%

じゃがいも 84.3% 11.4% 4.3%

さつまいも 77.2% 17.1% 5.7%

きのこ類 47.1% 31.4% 21.4%

かぼちゃ 54.3% 25.7% 20.0%

大根 62.9% 27.1% 10.0%

お子さんが好き嫌いを言ったり食べたがらない時、どのようにしますか。（上位３つ）

①調理方法を工夫する 64.3%

②量を加減する 54.3%

25.7%

質問3 ご家庭の食生活全般についておたずねします。

食事の挨拶 必ずする 時々する しない

68.6% 30.0% 1.4%

食前の手洗い 必ずする 時々する しない

32.9% 57.1% 10.0%

食事時のテレビ いつもON 時々ON OFF

31.4% 35.7% 32.9%

③何度も出す/嫌いなものは出さない



食事の姿勢 気にしている 時々気にする あまりしない

65.7% 22.9% 11.4%

ファーストフード（外食）やデリバリー（テイクアウト）はどのくらい利用されますか。

週3回以上 週1,2回程度 月2,3回程度 ほとんど利用しない

2.9% 25.7% 58.5% 12.9%

その日のメイプルランチの献立を確認しますか。

よくする 時々する ほとんどしない

20.0% 52.9% 27.1%

ご家庭でメイプルランチの話をしますか。

よくする 時々する ほとんどしない

42.9% 50.0% 7.1%

感想・意見等

いつもおいしいと言っています。好きな給食が出た日は真っ先に教えてくれます。お家では食べない食材で

も、給食はおいしいと言って食べているようです。ありがとうございます。

どのような給食が提供されているか見れる機会があるといいなと思います。

いつもおいしいと言っておかわりもするそうです。栄養バランスが考えられているランチを食べられて安心して

いおります。

いろいろな種類のメニューで食べさせてほしいです。別の国の料理とかもよろしくお願いします。

家で食べない野菜でも、園では食べているようなのでありがたいです。いろいろな献立もあるので家では作ら

ないものを食べとくれると嬉しいです。園児の人気のメニューのレシピなど教えてほしいです。

娘は園ではおかわりしてよく食べるようでとても助かっています。メイプル等で月に何日か分、ランチの献立の

写真等を載せていただけると嬉しいです。どんな見た目のものを食べているのかとても気になっています。今

後もおいしい給食をよろしくお願いします。

いつも先生がどのくらい食べたか残したか、丁寧に教えてくれてありがたいのですが、0,1歳児クラスに出して

いただいているランチの量がどのくらいなのか疑問でした。味付けも小さい子たちは薄味なのか?一度どんな感

じが見てみたいと思っています。うちの子はほぼ毎日「完食しておかわりしました」と書いていただいている

のできっと給食はおかずも多いしおいしいんだろうなとは思っています。家ではほとんどあげない甘そうなお

やつが気になっていました。いつも手の込んだメニューをありがとうございます。

いつも給食美味しくて大好きだと言っています。はと組の時は量が足りない、少ないと言っていました。３年

間ありがとうございました。

子ども本人は「いつもおいしい食べ物をありがとう」と神さまに感謝しているようです。そんな言葉が聞けて嬉

しいです。本当かわかりませんが、全部食べないとおかわりできないと子どもから聞きました。体のことを考

えて工夫していただいていることも親目線で見ればありがたいです。

家にはない食材や豊富なメニューに満足しています。果物にいちごが出ないと言っていたので、いちごが出ると

もっと嬉しいそうです。

手作りのものにしてほしいです。

野菜全般食べないのですが、たまに「今日は好きな野菜で食べた」と話をしてくれることがあります。きっと

おいしいのですね。ありがとうございます。



どのくらいの量を食べてるのかわからない。いろいろな献立を食べさせてもらい助かります。

毎週のスープランチはやめてほしいです。月に２回等、減らしてもらいたい。入園して一度も給食を見せても

らったことがないため、どのくらいの量なのか、何もわからないため、食べているところを見せてもらった

り、本当のランチはこれです等のお見本みたいなものがあると嬉しいです。月に一度配られる通信ではどんな感

じか載っていますが画質が粗すぎてわからないです。

栄養バランスがとれた給食が本当にありがたいです。野菜は園の給食で食べられるようになったので嬉しいで

す。

野菜嫌いの我が子ですが園で食べる時は家での食事より苦手な野菜を食べられる時があるようです。家でも苦

手なものは細かく刻んだり気を遣っていますが、園でお友だちや先生方に声掛けしていただくことや味付けに

よって食べられるのかなと思っています。家で不足している部分て補っていただき感謝しています。

給食の様子を見ていないのでわかりませんがも自分たちで育てた作物を食べるのは良いと思います。できれば

味噌作りもやってほしいです。発酵食品をとることで腸（第2の脳）が整い、子どもの発達にもつながります。

牛乳を出さないでくれることもカゼインが脳からの伝達を阻害すると聞いたのでこのまま続けてほしいです。

魚の頻度が少なく感じる。１５時のおやつで手作りのものがたまにあると良いと思う。１人当たりどのくらい

の量が提供されているか知りたい。（どのくらい食べているのか知りたい。）

参観日で給食の様子を見てみたい。試食会があってほしい。メニューの写真もないのでどのくらい食べている

かもわからないです。味付けを知りたい（家では食べないので）。

いつもおいしい給食をありがとうございます。

いつもおいしいようで、沢山食べてきてくれます。いつもありがとうございます。

いつもおいしくいただいたてるようです。自宅だと好物ばかり食べたい感じなので、お友だちとみんなで同じ

メニューを食べられるのは良い刺激になっていると思います。いつもありがとうございます。

家で食べなくてもランチでお友だちと楽しく食べている様子、ありがたいです。配膳時に量や苦手な食材を調

整していただきありがとうございます。ハンバーグが苦手でしたがランチの煮込みハンバーグがおいしかったら

しく少しずつ家でも口に運んでくれるようになりました。

シャキシャキ食感のものが苦手になり残してしまうこともあるようですが、いつも「よく食べました」「おか

わりをしました」と連絡帳で教えていただき嬉しいです。いつもおいしい給食をありがとうございます。

スープランチの時、おにぎりとスープのみの時は少しお腹が空いてしまう時があるようです。

４年間おいしい給食を作っていただきありがとうございました。偏食がひどいのでいつもメニューに困っていま

したが、子どもがランチでこれがおいしくておかわりしたと話していたものを家でも作ってみたり、参考にして

いました。

お友だちと食べる園の給食は特別のようです。おうちでは野菜は汁物やカレーなどに入れて食べやすくしたもの

でないと、端っこを少しかじる程度しか食べないのですが、「園のランチは美味しいからもっといっぱい食べ

られている」と本人は話してくれます。バランスの良い食事をいろいろいなメニューで楽しめるランチに感謝し

ています。食事の前後の支度もお家でも進んでするようになり、家で親がガミガミ教えるよりも、自然と身に

ついていると思います。

金曜日のランチを手伝い始めてから、「作る-食べる」をイメージできているようです。食が細く、食べず嫌い

が多いです。

いつもおいしくいただいているようでありがとうございます。預かり時間が長いのでおやつが少し増えるとい

いです。

いつもありがとうございます。おかわりがたくさんできると嬉しいです。

給食費のことですが、休んだり園が半日だったりの時は減額してほしい。

いつもありがとうございます。

いつもありがとうございます。


