
質問1 お子さんについて

起床時間 5時～ 6時～ 7時～ 8時～ 不規則

3.8% 29.5% 59.0% 7.7% 0.0%

就寝時間 ～20時 20時～ 21時～ 22時～ 23時～ 不規則

5.1% 23.1% 55.1% 16.7% 0.0% 0.0%

質問2 お子さんの食生活について

朝食を食べていますか。

毎日食べる 時々食べない
食べないことが

多い
食べない

94.9% 3.8% 1.3% 0.0%

誰と食べますか。

大人と一緒 子どもたちで 子どもひとり

74.4% 17.9% 7.7%

食事の時間は決まっていますか。

6時～ 7時～ 8時～ 決まっていない

10.3% 66.6% 23.1% 0.0%

朝食の主なメニューはなんですか。（朝食でよく食べる定番なのもの、複数可）

上位10品 ①パン 76.9% ⑥肉 44.9%

②ごはん 70.5% ⑥ヨーグルト 44.9%

③お茶 51.3% ⑧みそ汁 41.0%

③卵 48.7% ⑧牛乳 41.0%

⑤果物 46.2% ⑩水 32.1%

夕食を食べていますか。

毎日食べる 時々食べない
食べないことが

多い
食べない

98.7% 1.3% 0.0% 0.0%

食事の時間は決まっていますか。

～18時 18時～ 19時～ 20時～ 決まっていない

6.4% 55.1% 34.6% 2.6% 1.3%

好きなメニュー（上位５つ）

①カレー ②唐揚げ ③ハンバーグ ④ラーメン ⑤うどん

お子さんの食事で考慮することはありますか。（上位５つ）

栄養バランス 子どもの好み 旬の食材 食品添加物 手作り

80.8% 70.5% 34.6% 30.8% 24.4%

2023年度食事に関するアンケート　（山梨英和プレストンこども園）



お子さんの食事について気になることはありますか。（上位３つ）

①特になし 29.5%

②好き嫌いが多い 26.9%

③遊び食べ 20.5%

野菜についてお子さんの好き嫌いをおたずねします。

好き

（よく食べる）

あまり好きで

はない（食べら

れる）

嫌い

（食べない）

ピーマン 26.9% 47.5% 25.6%

ニンジン 76.9% 20.5% 2.6%

キュウリ 62.8% 21.8% 15.4%

トマト 68.0% 14.1% 17.9%

ブロッコリー 66.7% 25.6% 7.7%

キャベツ 65.4% 25.6% 9.0%

レタス 47.5% 41.0% 11.5%

ほうれんそう 56.4% 35.9% 7.7%

もやし 57.7% 30.8% 11.5%

玉ねぎ 66.7% 24.4% 9.0%

じゃがいも 83.3% 15.4% 1.3%

さつまいも 83.3% 15.4% 1.3%

きのこ類 62.8% 26.9% 10.3%

かぼちゃ 56.5% 39.7% 3.8%

大根 71.8% 23.1% 5.1%

お子さんが好き嫌いを言ったり食べたがらない時、どのようにしますか。（上位３つ）

①調理方法を工夫する 67.9%

②量を加減する 62.8%

25.6%

質問3 ご家庭の食生活全般についておたずねします。

食事の挨拶 必ずする 時々する しない 無回答

71.8% 24.4% 1.3% 1.3%

食前の手洗い 必ずする 時々する しない 無回答

51.2% 38.5% 9.0% 1.3%

食事時のテレビ いつもON 時々ON OFF 無回答

21.8% 41.0% 35.9% 1.3%

食事の姿勢 気にしている 時々気にする あまり気にしない ほとんど気にしない

52.6% 41.0% 5.1% 1.3%

③何度も出す



ファーストフード（外食）やデリバリー（テイクアウト）はどのくらい利用されますか。

週4,5回 週1回程度 月1,2回程度 ほとんど利用せず

0.0% 29.5% 53.8% 16.7%

その日のメイプルランチの献立を確認しますか。

必ずする 時々する あまりしない ほとんどしない

11.5% 51.3% 35.9% 1.3%

ご家庭でメイプルランチの話をしますか。

よくする 時々する あまりしない ほとんどしない

47.4% 38.5% 12.8% 1.3%

感想・意見等

毎日完食しているようでおいしい食事を提供して下さり、ありがとうございます。家ではあまり食べない食材

でも、園では食べている様子なので実際に食べているものを食べてみたいです。食材の切り方など大きさ、味

付けなど参考にしたいです。今後とも栄養たっぷりの美味しい食事をお願いいたします。

家では食べられないメニューや食材でも給食ではおいしく食べているようでありがたいです。また苦手な食材

が出た時でも「今日は頑張って2こ食べたよ」「チャレンジしてみたよ」と教えてくれます。好きなメニュー

の時は積極的におかわりしているようです。朝「今日のランチとおやつは何かな」と聞かれることも多くあ

り、メニューを読み上げると、それを楽しみに支度を頑張って登園してくれます。ゆっくり、しっかり時間を

とり、無理せず食べられるように見守っていただき、落ち着いた環境で昼食をとれることに感謝しています。

食べるのが遅いので、別の園ではおかわりできなかったり、食事の途中でも下げられてしまうことがたびたび

あり悲しそうでしたので、転園してきてよかったなと思います。

給食の内容まではまだうまく伝えられない娘ですが、毎日「おいしかった」と教えてくれます。毎日バランス

の良いおいしい給食をありがとうございます。これからもよろしくお願いいたします。

いつもメイプルランチを美味しいと言っています。好きなメニューはお家でもまねして作ってみると、普段食

べない野菜も食べられる時があります。いつもおいしいランチを作っていただきありがとうございます。

特にありません。子どもが幼稚園のご飯「おいしい」と言っています。楽しみにしているようです。いつもあ

りがとうございます。

ほぼ毎日お米を食べさせてもらえたり、自分たちでスープを作る日があったりして、とてもありがたいです。

子どもがどのくらいの量をどのような状況で食べているのか、親子ランチ会を企画してほしいです。実施には

様々な問題もあるかと思いますが、動画配信などでも良いと思います。

家では食べないものを食べているようなので、食べやすい味付けなど工夫してくださっていると思います。

いつも栄養バランス等、気にかけて下さりありがとうございます。

どんな感じか写真か何かで見たいなと思ったりもしますが、ちゃんと完食して帰ってくるのでとても助かって

います。何を食べたか家で話してくれるようになりました。家では食べないものを給食を通して食べられるも

のが増えました。水曜日のおにぎりが嬉しいようです。

仕事が終わるのも遅く,夕食も時間がかけられないので給食で栄養バンスのあるものを食べてくれているのは

ありがたいです。また、家では食べないものも園では食べるのでそこもありがたいです。

いつも丁寧にケアしていただいており感謝申し上げます。１歳児クラスになった時、娘がアレルギー体質のた

め給食がどうなっていくのか気になります。

園で栄養やバランス等を考えてくれた給食をいただき、日々感謝しております。なので家では、子どもの好き

なもので栄養面はあまり考えていないです。嫌いなものも無理に食べさせていませんが、いつも給食は完食し

ているのでありがたいです。

よく食べるもののレシピを知りたいです。味付けや量などもアドバイスをいただけると助かります。



量が少ないのか、幼稚園から帰宅してすぐにお菓子、飲み物等を食べます。もう少し量を増やしてもいいのか

と思います。

娘は毎日の給食を楽しみにしています。おいしかったと言います。いつも栄養バランスを考え、おいしい給食

をありがとうございます。

いつもおいしい給食をありがとうございます。

家では甘えて嫌いなものは積極的に食べたがらず食べないことも多いですが、園では苦手なものも極力食べて

いるようなので、栄養面で支えていただけてありがたいです。いつもおいしい給食をありがとうございます。

大変感謝!

公立のように手作りのおやつがあれば楽しみが増えそう。

給食はメンチカツとマカロニがおいしいそうです。たまに味付けの辛いものがあるようですが、残さず食べて

いるようです。

家では食べないようなメニューも給食ではおいしく食べてきているようなので助かっています。毎週水曜日の

スープランチは特に好きだと子どもからよく聞きます。

家では苦手な野菜も園での給食では食べられらたとよく話してくれます。食べやすい給食をありがとうござい

ます。給食の献立に何が入っているのか書いていただけたら嬉しいです。家庭での食事の参考にしたいです。

毎日「今日もぜーんぶおいしかった!おかわりもした!大盛にした!」と嬉しそうに教えてくれます。いつもおい

しいランチを作って下さりありがとうございます。

子どもたちはいつも園のご飯は美味しいと、たまにおかわりする時に嬉しそうに教えてくれます。給食につい

てはとても安心です。

いろいろなメニュー、特に野菜を出して食べられているようで助かります。畑でとれたものなど季節の食材を

これからも食べられると嬉しいです。

デザートやおやつについて、添加物や砂糖の量が少し気になります。いつも美味しくいただいているようで

す。ありがとうございます。

いつもありがとうございます。園の給食のおかげでいろんなものが食べられるようになりました。

量や形状の写真を見たい。メニューの文字だけではわからない。

家の料理の味付けより給食の方が味が濃いと思います。結果、給食の野菜は食べるが家では食べない。

娘は給食がおいしいと教えてくれ、苦手な野菜を食べているそうです。味付けなどの勉強にもなるので、試食

会などを１回だけでも開催してほしい。

メイプルランチ、スープランチを楽しみにしており、登園の励みになっているようです。家庭ではなかなか食

べようとしないメニューもこども園では食べていたり、おかわりをしたりと美味しくいただいているようで安

心しています。楽しいランチの時間を作ってくださり、先生方ありがとうございました。

実際に見たり食したことがないためわかりません。本当なら自園給食の方が良かったとは思っています。フ

ルーツがグレープフルーツ率が高いようで子どもから「今日もグレープだった」と聞くのでフルーツと記載し

てある欄に今日のフルーツの名前を英ておいてほしいと思いました。

メイプルランチいつも楽しみにいただいているようです。ありがとうございます。

毎日のランチを楽しみにしています。特にスープランチのクッキングが楽しいようで、何の野菜をどのように

してスープにしたのかよく話してくれます。自分たちで作ったスープをみんなで食べられることはとても嬉し

いし、おいしく感じられるのではないかと思います。このような経験をさせていただけることはとてもありが

たいです。

いつも給食はおいしいそうで全部残さず食べてるそうで、お家では嫌いなものは嫌いでサラダは食べないこと

が多く、栄養バランスは給食に頼っている状態です。麺類が大好きで、いつも麺類ばかり食べています。いつ

もありがとうございます。

速く食べることは苦手な子なので園では少なめにしてもらっていると聞いていますが、味については「おいし

かったよ」と返ってくるので楽しくおいしく食べられるようです。ありがとうございます。


