
2024年度食事に関する嗜好調査
回答集計（２０２５年１月実施）

学校法人山梨英和学院

幼保連携型認定こども園

山梨英和カートメルこども園

質問1 お子さんについておたずねします。





質問2 お子さんの食生活についておたずねします。





・お子さんの好きなメニューは何ですか。





質問３ ご家庭の食生活全般についておたずねします。





2024年10月より新たな給食委託業者による自園調理になりました。
給食について、ご意見やご感想、ご要望等があれば自由に記入してください。
(３４件の回答）

• 家では食べムラがすごいですが、ランチは食べ切っていると聞いて
嬉しく思っています。これからも美味しいランチ、おやつお願いい
たします。

• 以前はおやつにお菓子も頻回に提供している印象でした。自宅では
どうしても市販のお菓子を与える機会が多くなってしまうので現在
は手作りの栄養のあるおやつが多いのでありがたいです。

• 好き嫌いが多くて、給食の話をするなんて考えられなかったのです
が、自分から給食の感想をよく話してくれます。 これからも食の
楽しさ、大切さを伝えていただけますようよろしくお願いします。

• 毎日子どもからその日のメニューやおかわりをしたものについて話
してくれます。

• いつもおいしい給食をありがとうございます。

• 手作りのおやつがとてもおいしいようです。

• おやつが変わって補食になったのがとても嬉しいです。

• 美味しい給食ありがとうございます！

• 食べられるようになったものなどなるべく聞くようにしていますが、「ひ
みつ」「言いたくない」など教えてくれないことが多々あるので、何か変
化があった時など、教えていただけると嬉しいです。

• 温かくて美味しいランチで、子どもも喜んでいます。保育参加で試食させ
て頂きましたが、バランス良く薄味で子ども達が普段食べているランチを
実際に知れて安心しました。これからも子ども達のための美味しい給食を、
よろしくお願いします。

• いつも温かいランチ、美味しそうなおやつをありがとうございます。家で
は食べムラがかなりありますが園ではいつもおかわりしているようで栄養
バランスの面でもとても助かっています。今後ともよろしくお願いします。

• おやつが魅力的になり、こどもから「今日のおやつは・・・」と話題が出
ます。おいしいと言っていました。 給食だと苦手なものも頑張れている
ようです！



• 食事量が少ないようでお腹が空くようです

• 前の給食の方が好きだったみたいです

• 自園調理になり、おやつが食事系になったことで、夕方のぐずりがなく
なり、よく食べるようになりました！"少々汁物の味付けがうすい”と一
丁前なことを言うことがあるのですが、いつも「今日もおいしかっ
た！」とおしえてくれます。家庭での食事量も増え、そのせいか体調を
崩しにくくなったように思います。（以前は２人とも食べムラがひどく、
とても少食でした。）美味しく栄養ある献立をたててくださり、おいし
い給食を作った下さり感謝しています。

• 給食がおいしくてよく食べていると聞きます。いつもありがとうござい
ます。

• 温かいランチをいただけたり手作りおやつ等、とてもありがたいなと感
じております。こどもも「ランチ（おやつ）で○○食べたよ、おいし
かった」と時折話してくれます。いつも本当にありがとうございます。

• いつもおいしい給食をありがとうございます！

• 登園時から良い匂いがして、食育に良いと思いました。

• 給食は美味しいことはもちろん、おやつがとても気に入っているよう
です。主食的な手作りおやつに変わったので、おかわりもできたり、
お腹にたまったり、遅いお迎えなのでありがたいです。おやつのメ
ニューを子供は楽しみでよく聞かれます。

• おやつが手作りのものになり、子どもが以前よりおやつを楽しみにす
るようになりよかった。また、食事を作ってすぐに提供することがで
きるため、食中毒のリスクが軽減されたと思う(以前は普通の車で運ん
でいるのを見たので、夏場等少し気になっていました)

• 調理をする方と距離が近くなりとても喜んでいるようです。

• 特になし。温かい給食をありがとうございます。

• 家だと買う食材がいつも同じものになってしまう為、園では色々な物
を食べさせてあげて欲しいです。



• おやつを特に気に入っていて、帰りにもおいしかったと車の中でお話をしてくれます。

• おやつに、ごはん、パン、パスタが出されていて、いわゆる市販の“お菓子”ではない

ところに安心感があります(もちろん“お菓子”も良いのですが)。同時に、「どのよう

なものが出るの？」「どうやって食べているの？」と興味が湧いてきます。ランチも

同様ですが、たまにで良いので、ごはん、おやつ、食べているところを、写真などで

見られると嬉しいです！

• 毎日「今日の給食は・・・」とメニューを教えてくれ、何をお代わりしたかも話して

くれます。

• 一度試食会にて食べさせていただきましたがバランスも良くとても美味しかったです。

家では食べてくれない野菜も園では食べたと聞くことも多く少し安心します。引き続

きよろしくお願いいたします。

• 園の野菜はおいしいと言っているのですが（ブロッコリーやほかの野菜）、ドレッシ

ングや味付けなどどのような工夫があるのか機会があったら教えていただきたいです。

• メニューがバラエティーにとんでいて、親としても嬉しいです。 特
に午後のおやつは様々で、家では作らないメニューも多く、毎月メ
ニューを見るのが楽しみです。 まだ１歳７か月で会話はできないの
で、先生方のお話を聞き、よく食べていたメニューを知ることも楽し
みです。ランチ試食会もよかったです。またあると嬉しいです。

• 子どもからランチもおやつもとても美味しいと聞いています。食事は
毎日のことなので、園生活や登園の意欲に繋がると思います。いつも
温かい美味しいランチ、おやつを作ってくださり、ありがとうござい
ます。

• 手作りになり美味しくなりました。おやつもランチもとても良いと思
います。毎日、子どもがランチを楽しみにしています。

• 作ってそのまま運ばれてくるのでいいと思う。おやつも手作りでメ
ニュー豊富で良いと思います。

• 美味しかったとよく言っています


