
2024年度食事に関する嗜好調査
回答集計（２０２５年１月実施）

学校法人山梨英和学院

幼保連携型認定こども園

山梨英和プレストンこども園

質問1 お子さんについておたずねします。





質問2 お子さんの食生活についておたずねします。





・お子さんの好きなメニューは何ですか。（上位１０品）
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質問３ ご家庭の食生活全般についておたずねします。





2024年10月より給食業者が変更しました。
給食について、ご意見やご感想、ご要望等があれば自由に記入してください。

毎年アンケートで何をどのくらい食べているか知りたいと書き続けてきたが、インスタグラムで給食の
写真がたまに見られるようになり、安心した。文字の羅列ではなく、目に見える形で発信していただけ
たら、保護者の理解や信頼につながると思います。
いつも毎日いろんなバリエーションの献立で、栄養バランスも考えられた給食を作っていただきありが
とうございます。なるべく添加物が少ないものや国産の食材を使っていただけると更に嬉しく思います。
我が子も食べることが大好きなので、これからも美味しい給食を楽しみにしていると思います(^^)

毎日おいしいランチだよ、とのことです。
まだ見慣れないメニューが多いようで、偏食な娘はあまり食べたくないものも多いようですが、チャレ
ンジしてみたらおいしかったものもたくさんあるようです。家では平日は朝は簡単なもの、夜は時間を
かけずに用意ができて本人が食べるものをメインに出してしまっている状態なので、色々なメニューに
チャレンジさせてもらっていることがありがたいと思っています。
給食がおいしいと喜んでいます。おやつも手作りで、お菓子ではなく補食となるようなものが提供され
るので、安心です。
家では食べムラがあるので、給食が頼りです。給食の話をよくするので、美味しいと言っていたメ
ニューは家でも真似しています。でも、幼稚園のと違うと言われるので、人気メニューのレシピを食育
だよりのようなもので紹介してくれると嬉しいです。おやつも毎日楽しみにしています。スナック菓子
でなく、補食としてのおやつが提供されるようになってありがたいです。

以前より分かりやすいメニューで安心してます。今日食べたメニューがわかるように実物展示してくだ
さると嬉しいです。
給食でいろいろな食材を取り入れてくれているので、家で食べないものも食べてきてくれるのが嬉しい
です。
量が増えたのか、少食だったのが以前より食事量が増えてありがたいです。
美味しく子どもが食べております。
子どもが喜んで食べている様子が、子どもからの話でよくわかります。おやつも手作りの物でとても満
足しています。給食よりもおやつの話をしてくれることが多くなり、やっと変わって本当に良かったな
と思います。
給食費が上がっても構わないので、栄養のある食事をお腹いっぱい食べて欲しい。
味が分からないので献立をみる限りでの判断にはなりますが、前よりは手作り感があっていいと思いま
す。以前はスープランチの日のおにぎりは塩っぱくて美味しい！と言って家でのおにぎりを食べなく
なったのでどんな濃い味の給食が出ているのかと心配になりました。毎日食べている園児に味の感想な
どをフィードバッグしてもらい、これからも子どもたちの健康を考えた食事、おやつの提供をよろしく
おねがいします。
おいしく食べているようなので、このままお願いします。
おやつがご飯系でとてもありがたいです。
以前の会社より味付けが薄くて食べやすい
野菜多めの献立を希望します。
食事に配慮が必要な息子です。丁寧に対応していただきありがたいです。



美味しいと言ってます。おやつがご飯みたいになったと言ってました。
いつも栄養のある美味しい給食をありがとうございます。今日の給食の〇〇が美味しかったとお話しし
てくれるので、お家で中々食べてくれない野菜も給食の献立を真似して作ると食べてくれることがあり
ます。
献立表はあるが、どんな感じのものを食べているか、写真が見たいので、ブログ、インスタ、X何でも
いいので、アカウントを作って写真を乗せてもらえたら、家での食事作りの参考になるかと思う。
献立表が分かりやすく、家では食べてくれない食材も食べてもらえていると知ると安心です。以前はど
んなおやつを食べていたか分からなかったので、おやつもレパートリー豊かに食べさせていただいてい
ると知り安心しました。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。
今までスパゲッティのメニューがありませんでしたが、子どもがミートスパゲッティが美味しいと言っ
て、スパゲッティの日を楽しみにしています。
牛乳が出る時が知りたいです。
献立表を見てもどんな感じの給食を食べているのか分かりにくいかな…他園では写真や展示があり家庭
での献立の参考にもなります。毎日じゃなくてもいいので、こんな感じの給食ですと見てみたい気もし
ます。
子供は前より美味しくなったって言いました。
おやつがお菓子でなく、おにぎりなどのメニューがとても嬉しいです
夕方のおやつがしっかりしていて嬉しい
夕方のおやつがしっかりしていて嬉しい
夕方のおやつの内容がしっかりしていて嬉しいです。

今までになかったメニューが出ると嬉しいようでよく給食の話をしてくれるようになりました
以前に比べて、子供達がおいしいということが増えた
以前より子供が美味しいという機会が増えた
おにぎりがでないのが悲しいそうです。おやつが美味しいと喜んでいます。保護者としても、主食の様
なボリュームあるおやつが出るようになりほっとしています。
いつも栄養バランスがよい美味しい給食をいただき感謝しています。インスタで給食メニューみるのが
楽しみなので続けて欲しいです。
いつも美味しい給食をありがとうございます。お陰様で毎日残さず食べているようです。
毎日残さず食べられているようです。美味しい給食をありがとうございます。
「給食、美味しかった！」とよく言っています。毎日ありがとうございます。メニュー表がとても詳し
いので、勉強になったり安心したりしております。また、午後のおやつの内容もとても充実していてあ
りがたいです。今後も美味しい給食とおやつをよろしくお願いいたします。
メニュー表の記載が詳しいのでわかりやすいです。家ではなかなか食べてもらえないようなメニュー名、
食材の日も「完食」できているようで、給食のおかげで食の幅が広がっていると思います。いつも美味
しい給食＆おやつをありがとうございます。これからもよろしくお願いいたします。
少しおいしくなった。
美味しいようでよく食べてると聞きました。おやつが手作りになったのが本当に嬉しいです。できるだ
け無添加だと尚嬉しいです。


