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注意 
 

１ 問題用紙は試験開始の合図があるまで開けないでください。 
２ 試験開始直後に次のことを確かめ、解答用紙を冊子からはずして使用してください。 
  a．問題用紙は表紙を除いて２枚です。 
  b．解答用紙は３枚です。 
３ 受験番号は解答用紙に記入してください。氏名は書いてはいけません。 
４ 答えは解答用紙に記入してください。 
５ 問題用紙は、試験終了後、各自持ち帰ってください。 
 
 
 



(1) 

 

問題１ 以下の心理学の専門用語の中から４つ選び、それぞれの意味を簡潔に説明しなさ

い。なお、選択した問題の番号を、解答用紙の 〔   〕 欄に記入してから解

答しなさい。 
 
 

① ヤングケアラー（young carer） 
 

② スクリブル法（scribble method） 
 

③ 投影水準（projective level） 
 

④ 間隔尺度（interval scale） 
 

⑤ 二重貯蔵庫モデル（dual-store model） 
 

⑥ ジェームズ・ランゲ説（James-Lange theory） 
 
 
 
 
 



(2) 

 

問題２ 臨床心理面接の前提となる分析的な立場で「治療構造」について、次の①、②、③   
の問いに答えなさい。 

 
① カウンセリングや心理療法などの心理的支援における内的な枠組みや外的な枠組

みのことを「治療構造」という。セッションの内容としての「内的な治療構造」

や、面接を実施するための規則「外的な治療構造」とはどのようなことを指すの

か、その内容について、それぞれ具体例を用いて述べなさい。 
 

(ア) セッションの内容としての「内的な治療構造」： 
 
(イ) 面接を実施するための規則「外的な治療構造」： 

 
② 治療構造は、クライエントとセラピストの双方にとってどのような機能をもつの

か述べなさい。 
 

③ 治療構造が守られない背景にはクライエントのどのような防衛機制が働いている

と考え、セラピストはどのような介入を行えば良いか、具体例を挙げて述べなさ

い。 
 

(ア) クライエントの防衛機制： 
 

(イ) セラピストの介入： 
 
問題３ 以下の文章を読んで、次の①、②の問いに答えなさい。 

 
 【A】省によると「障害者手帳は、【B】、療育手帳、【C】の 3 種の手帳を総称した一般的な

呼称です。制度の根拠となる法律等はそれぞれ異なりますが、いずれの手帳をお持ちの場合

でも、【D】法の対象となり、様々な支援策が講じられています。また、自治体や事業者が独

自に提供するサービスを受けられることもあります。」とされている。 
 
① 【A】【B】【C】【D】の空欄の言葉を答えなさい。 

 
② 療育手帳について説明をしなさい。 

 
③ 療育手帳を発行するにあたり、心理職の果たす役割について述べなさい。 
 


