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注意 
 

１ 問題用紙は試験開始の合図があるまで開けないでください。 
２ 試験開始直後に次のことを確かめ、解答用紙を冊子からはずして使用してください。 
  a．問題用紙は表紙を除いて２枚です。 
  b．解答用紙は３枚です。 
３ 受験番号は解答用紙に記入してください。氏名は書いてはいけません。 
４ 答えは解答用紙に記入してください。 
５ 問題用紙は、試験終了後、各自持ち帰ってください。 
 
 
 



(1) 

 

問題１ 以下の心理学の専門用語の中から４つ選び、それぞれの意味を簡潔に説明しなさ

い。なお、選択した問題の番号を、解答用紙の 〔   〕 欄に記入してから解

答しなさい。 
 
 

① 利用可能性ヒューリスティック（availability heuristic） 
 

② 一語期（one-word stage） 
 

③ ダブルバーレル質問（double-barreled question） 
 

④ 古典的条件づけ（classical conditioning） 
 

⑤ タイム・アウト法（time out） 
 

⑥ 認知再構成法（cognitive restructuring） 
 

⑦ 元型（archetype） 
 

⑧ ジョイニング（joining） 
 



(2) 

 

問題２ 心理臨床家の態度について、次の問いに答えなさい。 
 

①  Rogers,C.R.の述べる「クライエントのパーソナリティの変容に必要なセラピスト

の態度の条件」の一つに、自己一致性があるが、自己一致とはどのような状態を指

すのか、なぜその態度が心理臨床家には必要であるのか述べなさい。 
 

② スクールカウンセリング業務では、学校の管理職や教職員と連携しつつも、一方

では専門家としての職業倫理的秘密保持（守秘義務）がある。あなたが考えるス

クールカウンセラーとして「校内連携をする部分」と「校内連携しない部分」に

ついて、それぞれ具体例を用いて述べなさい。 
 
 
問題３ 以下の事例を読んで、①、②の問いに答えなさい。 

 
 『まりちゃん』 現在９か月 女児  
 
 第一子として両親からかわいがられて育てられていた。発育は順調であり、３か月の頃

から、あやされるとよく笑い、元気のよい子であった。生後８か月頃、『まりちゃん』の母

が、健診の際、子宮ガンが発見され、手術・入院となり、両親の親戚等、近親者に預ける

ことも難しく、 A へ一時保護委託となった。 
  A では、激しく泣き叫び、母乳で育てていた『まりちゃん』はミルクに変えられたこ

ともあり、飲みが悪くなり、そのうち吐くようにもなり、体重が減少していった。この

間、父親は母親の病状が芳しくないこともあったのか、妻の看病で余裕がなかったのか 
 A への『まりちゃん』の面会は 1 度なされたきりであった。それから、１ヶ月程して、

更に母親の入院が長引いていた。 A での『まりちゃん』は、ひどく泣くことはなくなっ

たが、とろとろと眠っていることが増えだす。 A のスタッフが、スキンシップやおもち

ゃなどをつかっていろいろな方法であやしてもあまり興味を示さず、だんだん表情の変化

が少なくなり、ぼーっとしていることが多くなった。 

 
 

①  Ⅰ） A について、あてはまる言葉を答えなさい。 
Ⅱ） A は、ある法律で定められている児童福祉施設であるが、この法律名に

ついて答えなさい。 
②  ボウルビィ（Bowlby,J.M.）の愛着理論（愛着対象からの分離への反応）を用い 

て点線で囲んだ部分のまりちゃんの反応の経過を 150 字以上 200 字以内で説明 

しなさい。 


